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प्रातः  स्मरण मंत्र (Pratah Smaran Mantra) 

प्रातः  स्मरण एक पारंपररक हहंदू प्रार्थना है, जो सुबह उठते ही की जाती है। 

यह हार्ो ंके दर्थन से रु्रू होकर हिहिन्न देिताओ,ं ग्रहो,ं ऋहियो ंआहद का 

स्मरण करके हदन को रु्ि बनाने की कामना करती है। नीचे संसृ्कत श्लोको ं

सहहत हहंदी अर्थ हदए गए हैं। यह मंत्र संपूणथ रूप से दैहनक उपासना के हिए 

उपयोगी है। 

1. संसृ्कत:  

करागे्र िसते िक्ष्मी: करमधे्य सरस्वती।  

कर मूिे तु गोहिन्द: प्रिाते करदर्थनम् ॥१॥ 

श ंदी अर्थ: हार् (पुरुिार्थ का प्रतीक) के अग्र िाग में धन की देिी िक्ष्मी, 

मध्य में हिद्या की देिी सरस्वती तर्ा मूि में गोहिन्द (परमात्मा श्री कृष्ण) का 

िास होता है। प्रातः  काि में (पुरुिार्थ के प्रतीक) हार्ो ंका दर्थन करें  ॥१॥ 

2. संसृ्कत:  

समुद्रिसने देहि पिथतस्तनमण्डिे।  

हिषु्णपहि नमसु्तभं्य पादस्परं् क्षमस्वमे॥२॥ 

श ंदी अर्थ: समुद्ररूपी िस्त्रोिािी, हजसने पिथतो ंको धारण हकया हुआ है और 

हिषु्ण िगिान की पिी हैं, पृथ्वी देिी, तुमे्ह नमस्कार करता हूँ, तुमे्ह मेरे पैरो ं

का स्पर्थ होता है इसहिए क्षमायाचना करता हूँ। 

3. संसृ्कत:  

ब्रह्मा मुराररस्त्रस्त्रपुरान्तकारी िानुः  र्र्ीिूहमसुतो बुधश्च।  

गुरुश्च रु्क्रः  र्हनराहुकेतिः  कुिथनु्त सिे मम सुप्रिातम् ॥३॥ 

श ंदी अर्थ: तीनो ंदेिता ब्रह्मा, हिषु्ण (राक्षस मुरा के दुश्मन) एिं महेर् 

(हत्रपुरासुर का अंत करने िािे) तर्ा सूयथ (िानु), चंद्रमा (र्हर्), मंगि 

(िूहमसुता), बुध, बृहस्पहत, रु्क्र, र्हन, राहु एिं केतु, यह सिी ग्रह एिं सिी 

देि मेरे प्रिात को रु्ि एिं मंगिमय करें । 
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4. संसृ्कत:  

सनतु्कमार: सनक: सन्दन: सनािोप्याsसुररहपंिग्लौ च ।  

सप्त स्वरा: सप्त रसातिहन कुिथनु्त सिे मम सुप्रिातम ॥४॥ 

श ंदी अर्थ: ब्रह्मा के मानसपुत्र बाि ऋहि - सनतु्कमार, सनक, सनंदन, 

सनातन, सांख्य-दर्थन के प्रिथतक कहपि मुहन के हर्ष्य - आसुरर और छन्दो ं

का ज्ञान कराने िािे मुहन हपंगि- ये ऋहिगण; िड्ज, ऋिि, गान्धार, मध्यम, 

पञ्चम, धैित तर्ा हनिाद- ये सप्त स्वर; अति, हिति, सुति, तिाति, 

महाति, रसाति तर्ा पाताि- ये सात अधोिोक (पृथ्वी से नीचे स्त्रित); सिी 

मेरे प्रात:काि को मंगिमय करें । 

5. संसृ्कत:  

सप्ताणथिा सप्त कुिाचिाश्च सप्तिथयो द्वीपिनाहन सप्त।  

िूराहदकृत्वा िुिनाहन सप्त कुिथनु्त सिे मम सुप्रिातम्।।५।। 

श ंदी अर्थ: सप्त समुद्र (अर्ाथत िूमण्डि के ििणास्त्रि, इकु्षसागर, सुराणथि, 

आज्यसागर, दहधसमुद्र, क्षीरसागर और स्वादुजि रूपी सातो ंसहिि-तत्व), 

सप्त पिथत (महेन्द्र, मिय, सह्याहद्र, रु्स्त्रिमान्, ऋक्षिान, हिन्ध्य और पाररयात्र), 

सप्त ऋहि (कश्यप, अहत्र, िारद्वाज, गौतम, जमदहि, िहर्ष्ठ, और हिश्वाहमत्र), 

सातो ंद्वीप (जमू्ब, प्लक्ष, र्ाल्मिी, कुर्, क्रौच, र्ाक, और पुष्कर), सातो ंिन 

(दण्डकारण्य, खण्डकारण्य, चम्पकारण्य, िेदारण्य, नैहमिारण्य, ब्रह्मारण्य 

और धमाथरण्य), िूिोक आहद सातो ंिूिन (िूः , िुिः , स्वः , महः , जनः , तपः , 

और सत्य) सिी मेरे प्रिात को मंगिमय करें । 

6. संसृ्कत:  

पृथ्वी सगन्धा सरसास्तर्ापः  स्पर्ी च िायुर्ज्थहितं च तेजः  ।  

निः  सर्बं्द महता सहैि कुिथनु्त सिे मम सुप्रिातम्।।६।। 

श ंदी अर्थ: अपने गुणरूपी गंध से युि पृथ्वी, रस से युि जि, स्पर्थ से 

युि िायु, र्ज्िनर्ीि तेज, तर्ा र्ब्द रूपी गुण से युि आकार् महत् तत्व 

बुस्त्रि के सार् मेरे प्रिात को मंगिमय करें  अर्ाथत पांचो ंबुस्त्रि-तत्व कल्याण 

हो।ं 
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7. संसृ्कत:  

प्रातः  स्मरणमेतद्यो हिहदत्वादरतः  पठेत्।  

स सम्यक्धमथहनष्ठः  स्यात् अखणं्ड िारतं स्मरेत् ॥७॥ 

श ंदी अर्थ: जो व्यस्त्रि इस प्रातः  स्मरण को जानकर आदरपूिथक पढ़ता है, िह 

सम्यक् धमथहनष्ठ हो जाता है और अखण्ड िारत का स्मरण करता है। 

नोट: इस मंत्र का हनयहमत पाठ करने से हदन रु्ि होता है और मन र्ांत 

रहता है। यह हिहिन्न स्रोतो ंमें र्ोडे हिन्न रूपो ंमें हमिता है, िेहकन यह 

मानक संस्करण है। 

 

 


